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Information lycéens
Site de Mont Saint Aignan

La LICENCE de SCIENCES et TECHNIQUES  
des ACTIVITES PHYSIQUES et SPORTIVES (STAPS)

Objectifs pédagogiques
L’objectif de la Licence en STAPS est de donner les bases théoriques, 
pédagogiques et techniques relatives à la connaissance des Activités 
Physiques et Sportives (A.P.S.).  

Au plan théorique, sont traités les aspects relatifs aux Sciences 
humaines et sociales ainsi qu’aux Sciences de la vie en relation 
avec les pratiques sportives. Au plan pédagogique et technique, 
sont abordées les données relatives à l’enseignement de l’EPS ainsi 
que celles liées à l’optimisation de la performance. 

Quatre parcours sont proposés en 3e année :
›	Éducation et motricité
›	Management du sport
›	Entraînement sportif
›	Licence professionnelle en Animation, Gestion et Organisation des APS.

Durée de la formation
La licence se prépare en 3 ans (L1-L2-L3), soit 6 semestres et, est 
validée par 180 crédits européens.

Pour obtenir ce grade, les étudiant(-e)s doivent suivre des cours  
magistraux en amphithéâtre, des séances de travaux dirigés (TD). 

Pour les deux semestres de chaque année universitaire, deux sessions 
d’examens sont organisées. 

Il est possible de réajuster son parcours en cours de scolarité.

Conditions d’admission
Être titulaire du Baccalauréat. 

Procédures d’inscription
Tout élève souhaitant s’inscrire dans l’enseignement supérieur doit 
suivre la procédure du "dossier unique". 

La saisie des vœux aura lieu 
entre le 20 janvier et le 20 mars 
sur le site : www.admission-postbac.fr

L’inscription définitive à l’Université de Rouen se fait sur l’adresse 
suivante : 
www.univ-rouen.fr/inscription (début juillet)

Un certificat d’aptitude à la pratique intensive et compétitive du sport, 
daté de moins d’un mois, est exigé, en plus de l’original du relevé de 
notes du baccalauréat.

Vous pourrez alors : 
›	 procéder en ligne à votre inscription administrative
›	puis procéder à l’inscription pédagogique soit en ligne,  

soit directement sur place à  
l’U.F.R. STAPS,  
Boulevard Siegfried à Mont Saint Aignan

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à consulter les pages d’inscription 
sur notre site : www.univ-rouen.fr

Programme de première année de licence
Enseignement dans 3 domaines :

›	 scientifique : mise à niveau en Sciences de la vie, arthrologie,  
physiologie, nutrition …

›	sciences humaines et sociales : psychologie anthropologie du corps, 
histoire et sociologie, management du sport

›	 activités physiques et sportives : pratique de sports collectifs, tech-
nologie combat, raquettes, athlétisme, natation, pratique  
de la gymnastique
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La LICENCE de SCIENCES et TECHNIQUES  
des ACTIVITES PHYSIQUES et SPORTIVES (STAPS)

Poursuite d’études
•	Après L2, possibilité d’accéder à des licences professionnelles  

(ex. : à Rouen "animation", gestion et organisation des activités  
physiques et sportives) ou à d’autres licences.

•	Après L3, possibilité d’intégrer un Master Professionnel à Rouen : 

›	 intervention et expertise dans les APS
›	Marketing et management du sport professionnel

ou un Master Recherche ou un Master préparant aux métiers de 
l’enseignement.

Des exemples d’emplois et des secteurs d’activité 
Résultats d’une enquête sur l’insertion professionnelle des diplômés 
de Licence, M1 ou M2 de l’Université de Rouen - Octobre 2007

›	D ans la fonction publique :  
Professeur certifié d’EPS, Professeur des écoles, Gendarme,  
Conseiller(-ère) à l’emploi, Secrétaire bureautique, Officier sport 
dans l’armée de terre.

›	 Commerce, banques, Assurances : 
Vendeur(-euse), Responsable univers, Chargé(-e) de clientèle, 
Responsable commerciale, Responsable marketing, Conseiller(-ère) 
commercial, Responsable grand public.

›	 Associations, Collectivités territoriales :
Éducateur(-rice) sportif, Animateur(-rice) sportif, Agent de développe-
ment du sport, Coordinateur(-rice) des activités sportives, Entraîneur, 
Footballeur professionnel, Chargé(e) de mission, Éducateur(-rice), 
Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ), Agent d’animation,  
Assistant(-e) de communication, Conseiller(-ère) formation,  
Directeur(-rice) sportif, Médiateur(-rice) des images du sport, Maître 
nageur, Professeur de fitness.

›	D ivers : 
Masseur kinésithérapeute, Consultant(-e) indépendant, Consultant(-e) 
chef de projet, Directeur(-rice) administratif et financier,  
Préparateur(-rice) physique

Année universitaire 2010-2011
Origine des primo-arrivants (étudiants s’inscrivant pour la 1re fois)

59% de bacs généraux, 21% de bacs STG, 9% de bacs professionnels

Résultats à la 1re année de Licence 2009-2010
Pour les étudiants présents, une réussite à hauteur de 94%

	 ES	 L	 S	 STG	 B. Pro.	 Divers	 Total

Inscrits	 87	 18	 120	 77	 31	 29	 362

Presents	 64	 13	 86	 27	 4	 17	 211

Reçus	 61	 13	 83	 23	 2	 16	 198

Reçus / Inscrits	 95%	  100%  	97%	 85%	  	 94%	 94%

* Divers : autres bacs technologiques et  équivalences de titres 
français ou étrangers

Lecture : 87 Bacs ES sont inscrits en 1re année, 64 sont présents 
aux sessions d’examen, 61 obtiennent tout ou partie de leur  
1re année. Soit 95% de Reçus / Présents.
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